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ASSOCIACIÓ LLAR DE JUBILATS DE L’ ARBOÇ


EL BUEN USO DE LOS MEDICAMENTOS
CONFERENCIA DADA POR RAMÓN SURIOL  ROIG

A las 17h, del día 28 de octubre, del año en curso, en el Auditorio de la Casa de la Cultura, tuvo lugar la conferencia promovida por la Llar de Jubilats de L’ Arboç, respetando el PROGRAMA DE EDUCACIÓN SANITARIA PARA LAS PERSONAS MAYORES.
En los prolegómenos el presidente, José Antonio Rodríguez Peña, dirigió unas palabras de presentación dejando claro: “En Cataluña más de un millón de personas que casi llega al 18%  y el  80% padece una enfermedad o varias.
El deber de nuestra Junta Directiva es promover para los jubilados charlas que tengan un calado especial. Hemos tenido psicólogos de Cruz Roja, fuerzas del orden para explicar atracos o formas de cómo hemos de evitar que nuestros nietos, no entren a páginas que no son de su incumbencia o anticiparse al robo informático.

En esta ocasión nos toca la Salud, porque a nuestra Directiva, si le importa su Salud. Ello va a implicar que aunque seamos mayores, en ocasiones, hemos de  escuchar los consejos de quienes nos rodean, porque nos cuidan, quieren lo mejor y no  les podemos tener amargados.

No se envejece si tenemos el ánimo abierto a combatir, durante el envejecimiento, las enfermedades crónicas y la incapacidad que origina la subida de los servicios sanitarios y del consumo  de medicamentos.

Ramón farmacéutico joven, próximo a nuestras enfermedades, es donde vamos a buscar los “postres” nos va a ayudar a despejar dudas, a crear un hábito. El nos va a explicar cómo debemos usar los fármacos”
Ramón, se sintío cómodo, seguro, cercano a los ciudadanos. Una charla de una hora y cuarto amena, distendida, donde dejó claro las pautas que marcan los doctores, las horas que se deben tomar la ingesta de fármacos o como nos debemos poner las gotas en los ojos o en los oídos.

Contó con la complicidad de los oyentes que participaron en el coloquio. Despejó dudas sobre la toma de las pastillas y se plantearon varias preguntas de actualidad.

Se remarcó que tanto cambios de medicamentos y su letra pequeña, vienen a confundir a los pacientes y que se debieran mantener un mismo dibujo o tamaño o tener distinto color.

A la pregunta de cómo deben planificar la toma a personas mayores, enseñó, un diseño de tal forma que dividido en cuatro partes al día, en cada momento saben su toma.
En ella manifestó que si quieren en la misma farmacia, bajo un cobro de dinero, le hacen la distribución.

Cerró la conferencia el presidente recordando que en Tarragona y Lérida  se han realizado más de 550 acciones formativas a 12.500 personas que se hallan inscritos en 90 municipios, por lo que entendía la gran incidencia que tiene este Programa de Educación Sanitaria.

 Doy  las gracias, en nombre de los socios y de su junta al docente que para esta conferencia tenía que ser farmacéutico y agradeció la amabilidad tenida y se ofreció a tener otra charla.

GABINETE DE PRENSA 

LLAR DE JUBILATS DE L’ ARBOÇ  28 DE OCTUBRE 2013

EL BON ÚS DELS MEDICAMENTS
CONFERÈNCIA DONADA PER RAMON SURIOL ROIG

A les 17h , del dia 28 d'octubre, de l'any en curs , a l'Auditori de la Casa de la Cultura , va tenir lloc la conferència promoguda per la Llar de Jubilats de l'Arboç , respectant el PROGRAMA D' EDUCACIÓ SANITÀRIA PER A LA GENT GRAN .
En els prolegòmens el president , José Antonio Rodríguez Peña , va dirigir unes paraules de presentació deixant clar: " A Catalunya més d'un milió de persones que gairebé arriba al 18 % i el 80% pateix una malaltia o diverses .
El deure de la nostra Junta Directiva és promoure per als jubilats xerrades que tinguin un calat especial . Hem tingut psicòlegs de Creu Roja , forces de l' ordre per explicar atracaments o formes de com hem d'evitar que els nostres néts , no entrin a pàgines que no són de la seva incumbència o anticipar-se al robatori informàtic.
En aquesta ocasió ens toca la Salut , perquè a la nostra Directiva , si li importa la seva salut . Això implicarà que encara que siguem grans , a vegades , hem d'escoltar els consells de qui ens envolten , perquè ens cuiden , volen el millor i no els podem tenir amargats .
No s'envelleix si tenim l'ànim obert a combatre , durant l'envelliment , les malalties cròniques i la incapacitat que origina la pujada dels serveis sanitaris i del consum de medicaments .
Ramon farmacèutic jove , proper a les nostres malalties , és on anem a buscar els " postres " ens ajudarà a aclarir dubtes , a crear un hàbit . Ell ens va a explicar com hem d'usar els fàrmacs "
Ramon, es va sentir còmode , segur , proper als ciutadans . Una xerrada d'una hora i quart amena , distesa , on va deixar clar les pautes que marquen els doctors , les hores que han de prendre la ingesta de fàrmacs o com ens hem de posar les gotes als ulls oa les orelles .
Va comptar amb la complicitat dels oients que van participar en el col · loqui . Aclarir dubtes sobre la presa de les pastilles i es van plantejar diverses preguntes d'actualitat .
Es va remarcar que tant canvis de medicaments i la seva lletra petita , vénen a confondre els pacients i que haguessin mantenir un mateix dibuix o mida o tenir diferent color .
A la pregunta de com han de planificar la presa a persones majors , ensenyar , un disseny de tal manera que dividit en quatre parts al dia , a cada moment saben la seva presa .
En ella va manifestar que si volen a la mateixa farmàcia , sota un cobrament de diners , li fan la distribució .
Va tancar la conferència el president recordant que a Tarragona i Lleida s'han realitzat més de 550 accions formatives a 12.500 persones que es troben inscrits 90 municipis , pel que entenia la gran incidència que té aquest Programa d'Educació Sanitària .
 Dono les gràcies , en nom dels socis i de la seva junta al docent que per a aquesta conferència havia de ser farmacèutic i va agrair l'amabilitat tinguda i es va oferir a tenir una altra xerrada .
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